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昨年は“ケーキカット”でオープンした

岡谷会場。おいしく、いただきました

下諏訪

しもすわスイート市 おかみさんプラザ

しもすわスイート市

主催：みたまちおかみさん会　
お問い合わせ：すてっぷカサイ 0266-27-8455

あったか食の市
おたのしみ「春待ち抽選会」

主催：オルゴール通り駅前商栄会　
お問い合わせ：ますりん　0266-27-7176

おかみさんのあったかおもてなし

奏鳴館・儀象堂時計・オルゴール展示販売

大好評！すいとん・甘酒の販売
おかみさん自慢のお漬け物、お茶サービス

下諏訪のかあさんの手作り

あったか食の市
おたのしみ「春待ち抽選会」

下諏訪のかあさんの手作り

写真で見る「しもすわ」の歴史展

諏訪の方言？知っていました？展示開設

写真で見る「しもすわ」の歴史展

諏訪の方言？知っていました？

春待ち気分で　あったかな食でおもてなしします。
限定 うな弁、うな串、おやき、おそうざいなど販売

主催・お問い合わせ／方言館　0266-27-8212

主催・お問い合わせ／シロトリ写真館　0266-27-8212

レトロな旧商工会館に、
下諏訪のお菓子屋さん・お食事処の
スイートが目白押し！
・そば屋のスイーツ
・造り酒屋のスイーツ
・お寿司屋さんの厚焼き卵
　（会場で焼きます！あつあつをどうぞ）
・寒天
・赤砂のりんごジュース
・米処・新潟のおかきなど 限定販売！

オルゴール通り駐車場3

オルゴール通り駐車場3

サロン「しもすわ」4

方言館 5

旧商工会館

おかみさんプラザ
高木ビル
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シロトリ写真館 6

主催・お問い合わせ／サロンしもすわ　0266-28-5012

コーヒー　紅茶　ケーキ（有料）
信州のつけものサービスコーナー開設

サロンしもすわ

方言館

シロトリ写真館

10：00～14：30

10：00～14：00

9：00～18：00

10：00～18：00

旧商工会館

逸品を見つけよう・手に入れよう！　

高木ビル

主催：発達障害児・者及び家族支援の会　シーズ

主催：諏訪あるきテクト

天然スイーツ！干し柿販売

主催・お問い合わせ：
諏訪湖オルゴール博物館 奏鳴館 0266-26-7300
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下諏訪の干し柿商品の販売と、2009年
干し柿フォーラムのパネル展示を
行います。

主催・お問い合わせ：（有）長崎酒店　0266-27-7440

長崎酒店「あつあつ屋台　ほっと」
寒い冬はやっぱりお酒。
王道！カップ燗酒と焼き鳥、ホットワインとパン…
ホットジンジャーなどであったまろう！

主催・お問い合わせ：
Green Hut内　人紡ぎnet. 0266-67-4163

お手軽マクロビ体験！
元気にきれい「べっぴん弁当」
マクロビオティックを基本とした玄米・穀物・野菜
の「からだに優しいお食事」のお弁当バージョン
「べっぴん弁当（￥500～）」、「五穀米・発芽酵素玄米
おにぎり（￥100）」販売。

・おかみさんのあったかおもてなし
・長崎酒店「あつあつ屋台　ほっと」
・お手軽マクロビ体験！
　元気にきれい「べっぴん弁当」

・お菓子・パン販売
・時計・オルゴール販売
・天然スイーツ！干し柿販売

￥

下諏訪町西鷹野町4917　 TEL 0266-27-9128

10：00～15：0010：00～16：00 21

売り切れ
ゴメン！

四ツ角駐車場

R20

R20

R142
秋宮

P￥P￥

主催／NPO法人 匠の町しもすわあきないプロジェクト・オルゴール通り駅前商栄会・下諏訪菓子組合・みたまちおかみさん会
　　　長崎酒店・発達障害児・者及び家族支援の会シーズ・人紡ぎnet.・サロン「しもすわ」
協力／下諏訪町・下諏訪商工会議所・下諏訪観光協会・株式会社エスアンドエフ・諏訪湖オルゴール博物館奏鳴館・諏訪湖時の科学館儀像堂

友の町駐車場お問い合わせ
匠の町しもすわあきないプロジェクト
0266-27-9033 (平日 13：00～17：00)

岡谷

おかや “お宝いち”

お福の日・屋台村

昨年に引き続き銘菓、名産品の販売

木曽路五平餅や三色わたあめ
B1グランプリ優勝・富士宮やきそば、お好み焼きなど
B級グルメも大集合、テレビで話題の
くるくるソーセージなどなどもりだくさん。

レザー・陶器・裂き織・古布小物など  

姉妹都市“東伊豆”稲取から、近海ものの
アジ・金目味噌漬け他 の販売

維新塾　クラフトフェア 

姉妹都市物産コーナー

岡谷の銘菓、名産品が集結

国内農家直送「杉浦畳店」による特設「畳」の
お休み処コーナー 。  お買い求めいただいたお菓子や、
昔ながらの甘酒・高級玉露・コーヒー・中国茶（好茶工房）
など（飲料有料）ゆっくりお楽しみください 。 

ゆっくり“お休み処”

童画館通り恒例　射的ゲーム

屋台村

をかしクーポン

ララオカヤチャレンジ広場・甘陽堂・栄泉・
いとう・渡辺菓子店・精良軒・つるや・晴山堂・
ぷらっとショップ（下諏訪）

主催／維新塾　協力／岡谷菓子組合
お問い合わせ／維新塾　0266-24-2391

主催・お問い合わせ／
童画館通り商店街　0266-22-2276（フキドウ）

  30より
販売   

1/

おかしバイキング

岡谷の銘菓、名産品が集結

維新塾　クラフトフェア

姉妹都市物産コーナー

ゆっくり“お休み処”

￥

￥

岡谷駅～イルフプラザ
徒歩3分

イルフプラザ
●

●

4 2010.2.20 sat.4th 5

お問い合わせ
維新塾（町おこし室 担当  I's）　0266-24-2391
岡谷菓子組合 甘陽堂　0266-23-1121

主催／NPO法人 維新塾・童画館通り商店街
協力／岡谷菓子組合

 500円（前売のみ） 限定販売  

お菓子3つ＋ドリンク1つを選べる、
お得なクーポンを購入して楽しみましょう！

おかや “お宝いち”
ララオカヤ 1F 10：00～16：001

お福の日・屋台村
童画館通り・お福稲荷大明神隣

お福稲荷大明神隣

10：00～16：002

おかしバイキング
さん   と

蚕都物語～その２～
諏訪地域の建築を見てあるきます。
また、各都市のおかしを味わいあるきます。
蚕糸関連や諏訪の特徴的な建築、そして
諏訪のお菓子と目と舌で諏訪を楽しみます。

建築、そしてお菓子…
目と舌で諏訪を味わい、楽しみます。

ルート、見学地など詳細は
諏訪あるきテクトホームページ、ブログ
http://aruki.s-aruki.com/に
掲載いたします。

ララオカヤ
1

￥
お食事おかし お茶・お酒 まちあるき 体験など ライブ お買い物

￥
お食事おかし お茶・お酒 まちあるき 体験など ライブ お買い物

岡谷エリア 下諏訪エリア

大好きな町をにぎやかに。
いつも笑顔で
みんなで
たのしく
あったかい
気持ちで
おむかえします。

みたまち
下諏訪町

事務局　0266-27-8455（すてっぷカサイ）
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前売券販売店

商店街に集うみなさんに「お福」がありますように！
毎月29日の恒例「お福の日」をスワいちに併せて開催。
「お福」がいっぱい。お福稲荷大明神に、お腹を空か
せて、お越し下さい！
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CREATIVE

l love your smile.  I design happy communications.

STUDIO

ブライダルプロデュース ／ ヘアー＆メイク
グラフィックデザイン

MC ＆ ナレーション ／ イベントプランニング

www.is-club.co.jp
アイズ・ディレクター　今井隆宏／LCV FM769 パーソナリティ

み
こ
つ
る

〒393-0061 長野県諏訪郡下諏訪町3205番地17
TEL. 0266-27-8109　　E-mail  mail@mikotsuru.com

菱友醸造株式会社日本酒 「御湖鶴」 醸造元
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おねがい。

お酒の提供がある会場もあります。
法律遵守をお願いいたします。

飲酒運転はだめ。
お酒は20歳になってから。

守って
たのしく。

下諏訪はレトロな会場が大にぎわい。

屋台でお酒もおいしい 

http://store.shopping.yahoo.co.jp/akindo/


