
Lily☆Bell

http://ip.tosp.co.jp/i.asp?I=LilyBellok

第5回
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4satをかしまつりの
開会式！

2011 WINTER

本格イタリア料理とレストランならではの
とろける・冷たい・温かい２皿のデザートがついた
この日限りのランチコースで優雅なひとときを。

をかしまつり限定特別デザートランチ

192

１０：００～
スワプラザ3F オープニングセレモニー特設会場

ライブステージお菓子・飲み物ステージ

クラフトステージ

オープニングセレモニー

諏訪のお菓子が大集
合！！

知らなかった銘菓や
飲み物と

　　　　　　　 出会
っちゃおう

１２：00～ ・１４：00～（どちらも３０分程）

お問い合わせ

詳しくは 諏訪サプリホームページをご覧下さい。

お好きな
ドリンク1杯

が楽しめるチケットです！ 

当日ガラポンで
景品が当たっちゃう！ 

諏訪サプリ（清野）諏訪市末広1-4
☎0266－58－5334（メヌエット）

◎主催：諏訪サプリ・諏訪市菓子組合　　◎共催：諏訪市・諏訪商工会議所
◎協力：湖明館通り商業協同組合・中町商業会・末広２丁目商業会・本町一丁目商業会・本町二丁目商業会
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まるみつ
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駐車場駐車場

エレベーターエレベーター

http:/ /www.suwasupply.com

ガラポン

お菓子コーナー

ドリンクコーナー

ドリンクコーナー

さらに

総合案内所

ライブステージ
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諏訪を拠点に活動しているアコースティックユニットです。
聴いて頂く方の心に響くよう、言葉と音の一つ一つに心を
込めてお届けしています。 

アンの家
手作りニットを中心に、数々のクラフト作品が
ならぶ、温もりあふれるショップです。

希希
不思議系ユニット希希です！甘～い香りに包まれた会場で
皆さんに楽しい一時をお届け出来たらなと思います。 

Musi３
諏訪市を中心に活動中のギター弾き語りユニット。
親子ほども年の離れた二人だからこそ成り立つ音楽。
ごゆるりと楽しんで頂けたら幸いです。

大島圭太

http://jyounetsu.web.fc2.com/

http://www.annes-house.net/

大阪府岸和田市生まれ。
一五一会、ギター、八弦ギターなどでの弾き語り。
ジャパニーズフォークを主体とした楽曲で、ただ生きること
の力強さ、美しさを楽しくもメロウにも、ロック節から成す
豊かなな表情と親しみあるキャラクターで届ける。

Fat Boy  Running
声優界の大御所・北浜晴子先生と加藤治先生の弟子たち
で起ち上げた劇 団に音楽・音響・役者として参加。
これをきっかけに音楽活動を始める。
劇団解散後、シンガーソングライターを志し、現在に至る。
（劇団）当時より、30キロ太る。

Happy☆Star
結成５年目のゴスペルサークルです。
何より楽しく唄うことをモットーにしています。
月2回第3，4火曜日の7時半から9時まで岡谷市勤労青少
年ホームで活動しています。メンバー募集しています。

マティ
弾き語りが大好きです。
暖かく見守ってください♪

高島小学校４年１部
歌が大好きな仲間たち。
元気いっぱい歌いますので、皆さん聞いてくださいね！

スワプラザ3F・各会場

10：00～16：00

入場無料

スワプラザ 3F

スペシャルイベント

さくら餅の実演販売

Suwa Plaza 3F

特別会場
Special Place

Lily☆Bell

希希

Handmade OASIS市川千恵美

Musi３

大島圭太

Happy☆Star

マティ

nuno*ito asobi
くすくす笑えるモノ・にっこり笑える使える
モノ・甘いモノと一緒にnuno*ito asobiを。

Handmade OASIS
子供の物を中心に布小物を作っています。
人気商品はハンカチとチビマフラーです。
新作のラミネートバッグも好評です♪

市川千恵美
毎日のちょとしたおしゃれに、ビーズのアクセサ
リーはいかが？
貴方のお気に入りを見つけてください。

Sweet Cotton
ナチュラルで使いやすい布小物を作っています。
気に入ってくれる方に巡り会えたら嬉しいです☆

高島小学校４年１部
上諏訪駅前地域を元気にしよう！みんなが楽しめるお店「駅前ゆめサロン」をオープンした４年１部
の仲間たちが、４Satに初出店！心を込めて手作りした商品を販売します。

http://www.woodwork-y.com

ウッドワーク
木製ポストから可愛い木製アクセサリーまで、
手作りの可愛いものがたくさん♪

アンの家nuno*ito asobi 高島小学校４年１部 Sweet Cottonウッドワーク

Special Event
園月堂本舗

お抹茶点て体験 裏千家淡交会長野県支部青年部

お煎茶煎れ体験 煎茶売茶本流諏訪地区

名水点て 協力：伊東酒造 横笛

メイン会場

１２：30～
手巻き寿司の実演販売 小口美徳さん

スペシャルイベントSpecial Event
アロマテラピー体験

パステル和みアート体験

スペシャルイベントSpecial Event

￥
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をかしまつりスワいち　４ｓａｔ× = をかしなお茶の間

お菓子コーナー

飲食スペース
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諏訪の銘菓から旬な
もの、

新しいものを取り揃
え

期間限定・特別販売し
ます

諏訪の銘菓から旬な
もの、

新しいものを取り揃
え

期間限定・特別販売し
ます

皆でなが～いロール
巻きを作っちゃおう！！

来賓＋お客様数名で
一緒に長いロール巻

きを作成。

先着１００名さまにカ
ットしたロール巻きを

プレゼント

＋

お好きな
お菓子・パン3種

（当日券は600円）

毎月第4土曜日
街がみんなの
ステージになる

クラフト＆ライブなど、どきどきわくわく街角文化祭４ｓａｔに今回は特別企画
上諏訪の美味しいお菓子が大集合！

要予約

２月１９日土・２０日日（２日間）
（１９・２０日どちらも）１１：００～、１３：３０～（計４回）
３，１５０円
イタリア田舎料理ＤＡＮＬＯ（大手２ー６ー１２）
０２６６ー５３ー００２１

：
：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
主 催
お問合せ

珈琲亭の店内で特別メニューのお抹茶を目の前で点てるサービスや
美味しいコーヒーと共に心安らぐ一時を過ごすもよし
お土産に持ち帰ってご家族とにぎやかに楽しむもよし
諏訪の新しいお菓子を発見しにぜひお出かけください

みなさまのご来店をお待ちしています！ 

イタリア田舎料理 ＤＡＮＬＯ
味噌スイーツフェア要予約

２月１９日土
１0：００～１6：0０
丸高蔵 ～神州一発祥の蔵～
０２６６ー５２ー４０３３

：
：
：
：

開 催 日
時 間
主 催
お問合せ

まるたか蔵

ランチをオーダーいただいた方に
味噌クッキープレゼント。

「カミスワシュラン」は1月末～2月初にかけて週末のみ行われる
諏訪のお菓子屋さんを集めた期間限定のアンテナショップです。

「４ｓａｔをかしまつり」 まで待てない！諏訪の銘菓から旬なもの、新しいものを取り揃え期間限定・特別販売します

エレベーターをご利用ください
スワプラザ４F煎豆茶亭スワプラザ４F煎豆茶亭

お菓子販売

飲食スペース

高島小学校４年１部

お
か
し
バ
イ
キ

ング
お得な前売り券

お得
な

クー
ポン
券

発売
中！

500
円

クラフトステージ

飲食スペース～をかしなお茶の間～

お問合せ ： ０90ー8175ー5732（担当：梶沼）

Fat Boy  Running

自然食みむら ガールスカウト長野県第７団
期間限定！

開催日
1月2９日土・3０日日
2月5日土・6日日・11日●・12日土・13日日祝

時　間 9：00 ～18：00

右開き用
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駐車場
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スワプラザスワプラザ

スワプラザスワプラザ

まるみつ百貨店まるみつ百貨店
足 湯

食べる・飲む
買う
遊ぶ
なおす
学ぶ
頼む
きれいにする
その他

お問い合わせ

本町二丁目商業会
TEL.0266-52-5070
諏訪市諏訪1-6-1（スワプラザ開発） 
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13

14

15

16

17

18

19

20

〈居酒屋〉

〈和菓子〉

〈漬物・お酒〉

〈薬局〉

〈和菓子〉

〈美容・着装教室着〉

〈うなぎ〉

〈麻雀〉

〈和食〉

〈ラーメン〉

〈ファッション・編み物教室〉

〈カメラ〉

〈はんこ〉

〈佃煮〉

〈和食（豆腐割烹）〉

〈コンビニエンスストアー〉

〈学習塾〉

〈喫茶〉

〈理容室〉

〈カフェバー〉

りぶる信玄屋敷

大王堂

松尾商店

モロズミ薬局

1F：大社煎餅

2F：まき美容室

イール亭おおいし

麻雀クラブしま

夢美亭

宮坂商店

アンの家

駅前フジカメラ

はんこ屋21

田中屋支店

いずみ屋

1F：デイリーヤマザキ

2F：長野県家庭教師協会

みちこ

理容オカムラ

ラ・フェスタ

54-5566

52-0363

58-4110

53-6886

75-2839

58-4300

58-4300

52-4111

52-0068

58-5132

53-3862

58-2678

58-2200

53-4532

58-3304

57-0080

58-5334

58-5395

54-3482

54-3482
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28
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30
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33

34

35

36

37

38

39

40

〈お花〉

〈パチンコ〉

〈リサイクルショップ〉

〈学習塾〉

〈和食〉

〈ファッション〉

〈イカ焼き〉

〈百貨店〉

〈喫茶〉

〈エステ〉

〈事務所〉

〈皮膚科〉

〈会計事務所〉

〈事務所〉

〈事務所〉

〈事務所〉

〈ファッション〉

〈ネイルサロン〉

〈事務所〉

〈営業所〉

フローリストシェリ

1F：アルプス

2F：エスペランサ

いずみ家庭教師塾塾

いなか料理 まんま屋

カネ太長瀬

うまいもんや太郎 （長瀬内）

まるみつ百貨店

煎豆茶亭

川上美顔教室

昭和商事諏訪支社

山田皮膚医院

新村会計事務所

長野放送諏訪支局

㈱サニウェイ

長野朝日放送諏訪支局

メヌエット

ラ・ペッシュ

八十二リース諏訪支店

八十二証券

57-8139

53-6606

52-6182

52-4920

52-8320

57-5850

53-9808

57-1525

58-5628

58-3033

58-2688

57-1107

090-1867-3724

58-5944

57-3088

52-5587

52-5477

52-5225

☎

☎
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〈HP制作〉

〈学習塾〉

〈銀行〉

〈雑貨〉

〈雑貨〉

〈画廊〉

〈喫茶〉

〈事務所〉

〈雑貨〉

〈まくら〉

〈雑貨〉

〈整体〉

〈エコロジーショップ〉

〈雑貨〉

〈骨董〉

〈ファッション〉

〈雑貨〉

〈カードゲーム〉

〈リサイクルショップ〉

ジップス

栄光ゼミナール

八十二銀行上諏訪駅前支店

市民会館

ムカイ

minmin

徐庵

KO-TAN

弁護士会諏訪在住会

texi STYLE

まくら屋

古裂の小林

整体やさん

エコロジーショップすわ

クラフト由美

宝珠

アンダー７ 

ダンシングクイーン

プラネッツ 

宝箱

52-1550

52-1455

53-2878

52-0090

52-5477

58-2655

57-3395

58-0033

53-2885

52-0126

53-1757

58-2661

56-2221

58-2662

58-0033

54-1408

53-0511

57-3131

58-5151
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〈CD・DVD〉

〈ファッション〉

〈ファッション〉

〈雑貨〉

〈アミューズメント〉

〈クリーニング〉

〈本〉

〈100円ショップ〉

〈美容室〉

〈和・洋菓子〉

〈アロマテラピー〉

〈和菓子〉

〈諏訪市出張窓口〉

〈お茶〉

〈味噌・漬物・寒天〉

〈居酒屋〉

〈ショールーム〉

〈高速バス〉

〈待合所〉

ミュージックワールド

Ｒ・ＧＲＥＹ

HIRARIN

セントハンズ

プレイランド

クリーニング北沢

BOOK PLAZAすわ

まるい

G・T

丸安田中屋 本店

ボタニカルズカフェ

竹風堂

かりんちゃんサイト

藤本園

丸井味噌店

庄や 上諏訪駅前店

波動強命水 活

諏訪バス

第一交通 

JＲ上諏訪駅前商店街は、レトロと癒しの街！！
昭和初期に流行した看板建築の街並みと、ホーロー看板でお出迎えいたします。

ようこそ！

77

笠森稲荷神社

交番

観光案内所

上諏訪駅前商店街へ上諏訪駅前商店街へ

20

諏訪1丁
目

笠
森
小
路
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小松薬局
小林楽器店
金鵄園茶店
三村貴金属店
ブライダル染花 みむら
ブティック ジュネス
おらほ庵Mitora
カネキチ
ブティック マルシ
ヤマザキ 本店
メガネのヤマザキ
湖紋商店
イトウヤ電器店
ブティック リンデン
カドヤ遠藤
鳥梅
ヤマセ

本町一丁目商店街

上諏訪駅前商店街
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☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

52-4100
53-0348
52-4040
52-0625
52-0625
53-4290
78-8112
52-0432
58-0204
52-5200
52-5200
52-0230
52-3846
58-0575
58-0225
52-2640
58-6300

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

丸多田中屋
ミドリヤ呉服店
丸三 藤森商店
メガネのナガタ諏訪本店
花一
河西画廊

中町商店街　
☎
☎
☎
☎
☎
☎

52-0122
52-1385
52-0659
52-5262
52-0785
52-0187

●
●
●
●
●
●

①
②
③
④
⑤
⑥

肉屋の肉料理 MEATたつみ
へのへのもへじ
どん呑
明石
一河

カット＆リラクゼーション ナチュラル
美香美容室
マインド中京理容美容室
ビューティーサロンいずみ
洋装ナベヤ
洋装の二光
CANDYSTORE ACCESSORIES
Kami-Suwa DOORS
もりや寝具店
亀屋酒店
ウエハラサイクル
徳八
TO BE
TIMENESS POP STORE
山田商店

鍼灸・按摩・マッサージ・指圧 千代田
辰巳屋肉店
アトリエ真帆子

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

58-9729
58-4283
52-6448
52-4495
52-3724
52-8091
52-0203
53-7890
57-4423
58-3235
53-1385
52-3270
52-2124
52-2880
53-5152
75-2930
52-0455
52-1219
58-3033
52-3180
53-2758
52-1337
52-2142

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓

スワヤ洋品店
花岡茶舗
太田時計店
中島豆腐店
天然堂
マルキョウ
太養パン店
甲子堂

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

52-1889
53-5155
52-0317
52-0834
58-0094
52-0375
58-0982
52-0920

●
●
●
●
●
●
●
●

㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛

舞姫酒造
麗人酒造
本金酒造
伊東酒造 横笛
セラ真澄

諏訪五蔵
☎
☎
☎
☎
☎

52-0078
52-3121
58-0161
52-0108
57-0303

●
●
●
●
●

①
②
③
④
⑤

カクセン
イタリア田舎料理 DANLO
ルシェルシェ

その他
☎
☎
☎

58-0802
53-0002
57-2888

●
●
●

①
②
③

末広2丁目商店街
茶屋石油
昭和設備
賀茂鶴今井商店
小松たばこ店
かのや
鳥梅焼き鳥コーナー
武蔵堂
ジュン
エンブレム
成田屋
　　　  ごちそう処きむら
仙岳
タカシマ印刷
紅蘭
クレコ
二葉薬局
ミヤサカカメラ
三美亭
吉池商店
小池建築
やまとや呉服店
仁成堂
三矢興産

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

52-5044
52-3493
52-3111
52-3307
58-1000
52-3288
53-2621
52-2283
53-0015
52-4500
57-5840
58-3515
58-1088
58-1443
53-7577
52-1242
58-0130
58-8922
52-0594
58-3252
52-0266
52-0454
58-0240

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓

湖明館通り商店街

ウィーク

かみすわ駅まわり
お買い物マップ

をかしまつりスワいち　４ｓａｔ× =
をかしなお茶の間

をかしまつりスワいち　４ｓａｔ× = をかしなお茶の間

かみすわ駅まわり
お買い物マップ

２月１９日土の 「4satをかしまつり」 をはさんだ２週間、
各店舗での特色を生かしたイベントです。

「スワいちウィーク」とは…
金・祝

2011 WINTER
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日
272

２月１1日金～２7日日
営業時間中
BOOK PLAZAすわ / ０２６６ー57-3395

：
：
：

開 催 日
時 間
お問合せ

BOOK PLAZAすわ
あなたもパティシエフェアー

初心者から作れる洋菓子・和菓子の
レシピ本コーナーを設置いたします。

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

なとりさんちのたまごや工房
期間限定“男のチョコシュー”販売！
お菓子好きな男性大歓迎！ 
男のチョコシュー150円を期間限定販売。
※1日200ヶ限定

２月１1日金～２7日日
営業時間中
一つ 150円
なとりさんちのたまごや工房
０２６６ー53-1231

２月１1日金～２7日日
営業時間中
一つ 150円
なとりさんちのたまごや工房
０２６６ー53-1231

２月１1日金～２7日日
営業時間中
2,000円
カット＆リラクゼーション ナチュラル / ０２６６ー５7-4423

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

カット＆リラクゼーション ナチュラル
 ナチュラルオーガニックウィーク
 諏訪地方で初！イタリア高級ブランド
 「シエラ・オーガニック」を使ったトリートメント or 
ヘッドスパを￥３,０００のところ今回限り￥２,０００でおこないます。 
イタリアオーガニック認証機関ICEA取得、
最高峰オーガニックブランド「シエラ・オーガニック」で
至高の時間をお過ごしください 

２月１1日金～２7日日
営業時間中
1,000円
お菓子のIKEDA-YA
０２６６ー52-1069

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

お菓子のIKEDA-YA
限定販売☆団欒お菓子
今だけ数量限定販売！お試しお菓子セットを3種発売します。

・ おばあちゃんと食べたおやつセット 
・ 元気なちびっこのお菓子セット 
・ チョットリッチな舶来のお菓子セット

２月１3日日～２0日日
営業時間中
いずみや
０２６６ー52ー3267

：
：
：

開 催 日
時 間
お問合せ

いずみ屋
とうふデザート祭り
期間限定！豆腐を使ったヘルシーなデザートが登場。
お食べ逃しなく！

２月１1日金～２7日日

700円
カフェ ベルデ / ０２６６ー52-2141

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

カフェ ベルデ
特製！！手作りスィーツ３種プレート
７００円で手作りスイーツ３種の盛り合わせと
ドリンク１杯の特別コースです。

要予約

要予約

２月１1日金～２7日日
通常営業中
4,500円
イタリア田舎料理 ＤＡＮＬＯ / ０２６６ー５３ー００２１

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

イタリア田舎料理 ＤＡＮＬＯ
スワいちデザート盛り合わせつき特別ディナー

本格イタリア料理とレストランならではの
とろける・冷たい・温かい２皿のデザートがついた
この日限りのランチコースで優雅なひとときを。

２月１1日金～２7日日
営業時間中
1,000円
ミラノ・サローネ / ０２６６ー56-3230

：
：
：
：

開 催 日
時 間
参 加 費
お問合せ

ミラノ・サローネ
ミラノ・サローネ特別ケーキバイキング
ケーキ3つ＋ドリンク1杯つきで１，０００円の
とってもお得な特別コースです。
※全てパティシエの手作りのため毎日限定１０組さま迄とさせていただきます。

丸
広
デ
パ
ー
ト
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